NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE UMKIUYHOE MEHI0 ANS OPIrAHU3ALMUU
MATAHWA B MKOY MAMY3WHCKOW oul
(12-18neT)



TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIi IEPHOX Ipunosxenne 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
[MpumepHOE MEHIO U MUIIEBasi IEGHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJTIOJT

Parmmon: O6meobpasoBaTenbHble YuepekaeHus TOHE/IeIbHUK Ce3son: OCEHHE-BECeHHHI
Henems: 1 Bospact: 12-18 net
Inmessie BemecTsa (T) Ouepre- Buramunst (mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
IMpuem nuiy, HauMeHoBaHUe Oi1oa
pett. nopuun B X v EHHOCTH B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01  |®pykr nopumonso / S16:m0k0 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
250 9,03 12,26 36,0 281,3 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
71,19 Karra MooyHast oBcsiHast (TepKyJiecoBast) ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,01 X166 MIeHHYHbIH 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
Hroro 3a 3apTpak 17,91 18,21 92,83 592,90 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,37 0,84 0,02 239,64 0,38 34,66 1,62
O6e/1 (MONTHOLECHHBIH PAIMOH TTUTAHNS)
Canat u3 CBEXHX OBOIIEH "AccopTu"  3ampaBieHHbIH 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
10’40 paCTHTeﬂbHHM Macjiom
100 1,81 7,55 8,25 113,8 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
*50 311 Canam u3 céexivl 3anp i1 maciom pac M
10219 Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6060BbIME (TOPOX) € TPEHKAMHU PIKAHBIMH 250/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
! Ha GyinboHe
100 15,41 11,36 5,48 215,67 0,14 0,13 3.2 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
267,65 Kpoketsr « Jletckue»
180 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MakapoHHBIC H3/IC/US OTBAPHBIC C MACJIOM CJTHBOYHBIM
519,01 Kommior 3 (pykTOBOIT ATOIHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,00 X116 pKaHO-MIICHIIHBIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 235 0,95
Htoro 3a OBe (IIOTHOLEHHEII PALHOH THTAHI) 30,6 24,73 115,46 838,54 0,70 0,41 37,03 0,06 0,12 212,21 475,27 1,06 0,09 260,59 1,14 136,41 3,43
Hmozo 3a O6ed (sumnuii nepuod) 31,43 27,12 120,11 887,99 0,61 0,36 23,57 0,14 0,12 228,08 521,69 1,08 0,71 257,59 1,13 121,64 4,71
Wroro B sieHb 90,28 73,81 354,19 247414 1,40 1,35 66,49 0,65 0,45 720,02 | 1194,02 3,57 0,58 1034,25 3,79 263,29 | 10,06
CyTOYHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 14 1.6 70,0 0,9 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,0
% OT CYTOUHOI HOPMBI 100% 96% 99% 99% 100% 84% 95% 2% 45% 90% 99,5% 89% 82% 86% 99% 88% 56%




ITPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIA Iepuo Tpunosxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
ITpuMepHOE MEHIO U MUIIEBast LEHHOCTD PUTOTOBIIsIEMBbIX OJ1i01 (JiucT 2)

Panron: Oduieo6pasoBaTesibHbIe YuepekIeHUs BTOPHUK Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 Bo3pacr: 12-18 ner
STCpTCT=
Ne Macca ITumessie BewecTsa (T) THdeCKas Buramuns! (Mr) Munepanbhsie BemecTsa (Mr)
B Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue Omoaa
pett. nopiwu b K v UECHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
L 2}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
%301310 |rac / Corp 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,100 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,0 3,50 0,10
171,07 Kallla TPEeYHEBas MOJIOYHAS C MACIOM HCAXapoM 180 9,09 8,70 44,73 268,12 0,312 | 0,048 0,0 0,036 0,048 17,04 215,52 0,015 0,0036 27,48 0,012 14,40 0,48
303,03 KaKao C caxapoMm 200 0 0 19,96 74,9 0 0 0,0 0,0 0 04 0,0 0,25 71,15 0 0,06
5,01 X166 MIeHHYHbLT 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 11 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0,01 0,0 0,44
Hrtoro 3a 3apTpak 31,66 18,80 98,06 696,93 0,47 0,25 1,52 0,04 0,05 139,18 407,23 0,80 0,26 129,14 0,03 51,56 2,70
Hmozo sa 3asmpa(ocennuii nepuod) 34,0 218 97,7 731,1 0,5 0,3 1.2 01 0,0 2238 457,2 0,8 0,3 135,1 0,0 52,3 2,8
O6e (IOTHOLEHHBI PALIHOH TUTaHUs)
53,350 Canar 13 KarycThl 6eJIOKOYaHHOIT ¢ orypiom "3aifunk” 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 | 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
Cay 1 "Daconvka" 3 i pac
0,09 w:;‘j;"""‘m“”"’” GCOBEKG" 3aND P " 100 2,78 391 | 1625 107,3 0083 | 016 | 183 0,083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 355 | 013
151,54 IIIH co cMeTaHOii U3 KarmycTsl ¢ Kaprodenem 250 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
23943 Ted)Tenn 13 pyibhl TYIICHEIE B COYCE OBOLIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
e N 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
520,09 KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM
349,10 Kommot 13 emecn cyxoppyktoB  C- BATAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,00 X11e6 prKaHO-IIICHIYHbIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Htoro 3a OBe (HONHOLEHHbI PALHOH MUTaHHs) 25,37 29,50 | 107,50 697,00 0,53 0,42 8,08 0,20 0,09 316,39 603,29 0,24 0,05 142,88 0,91 157,01 7,56
Hmozo sa 06ed (sumnuii nepuod) 26,87 28,35 119,99 752,69 0,58 0,55 8,20 0,26 0,09 389,27 659,75 0,24 0,05 129,70 0,12 177,51 7,23
HToro B 1eHb 84,78 65,40 | 315,83 2109,65 131 1,38 29,94 0,41 1,96 649,81 | 1289,41 1,89 0,51 363,09 1,16 27114 | 1271
CyrouHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00

% OT CYTOUHOIi HOPMBI 94% 95% 96% 92% 94% 86% 43% 45% 196% 97% 107% 97% 97% 30% 102% 90% 1%




ITPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIA Iepuo Tpunosxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOE MEHIO H MUIIEBast IEHHOCTh NPHTIOTOBIAEMbIX Omroa (et 3)

Parmon: O6mmeo6pasoBatenbHble YUepexIeH s cpesa Ce30H: OCCHHE-BECCHHUIT
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
No Macca Tumessie Bemectsa (1) Snepre- Burtamunsl (Mr) MunepaibHble BeecTBa (Mr)
B IMpuem nuiy, HauMeHoBaHUe Oi10a THYECKas
pett. nopuun B X v LLeHHOCT, B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
2801  |®pyxr nopumonto / I6n0ko 1 100-120 [ o4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 002 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,52 Kaila MoJouHas « JIpyk6a» ¢ Maciiom 1 caxapom 250 17,50 16,91 37,05 361,52 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
375,01 Yaii 4epHbIil ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0,87
5,36 BaTOH MIICHAYHBIIA 10 IUPOBAHHEI 50 3,30 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 0,016 0,016 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,50 2,00
21,44 18,03 79,43 546,40 0,49 0,40 11,82 0,04 0,51 295,55 550,78 0,15 0,05 247,47 0,01 143,74 4,79

Hroro 3a 3aBTpax

O6e (IIOTHOLEHHBI PALIHOH TUTaHUs)

Canar U3 CBEXHX MOMHIOP U OTYPLOB C JYKOM 3aIpaBlICHHbII 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38,13
paCTVlTCJ’IbHHM Macjiom
. . 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
*703 311 |Caram "Buma. " pac M MAciom

1184,02 Bopu co cBeskeii kamycToil i kapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 noB ¢ nruueii 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok (pyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 01 0,2 202,0 0 10,0 0,24

5,00 X11e6 prKaHO-IIICHIYHbIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Htoro 3a OBe (HONHOLEHHbI PALHOH MUTaHHs) 30,25 39,77 109,85 916,66 0,43 0,33 44,36 1,28 0,00 135,00 405,11 0,48 121 502,34 0,08 129,70 5,96
Hmozo 06ed (summnuii nepuod) 32,8 40,8 120,0 9535 0,5 04 67,8 08 0,0 163,2 462,5 0,5 1,0 553,5 01 126,0 6,4
Hroro B feHb 82,1 100,6 3328 2541,9 14 1,0 71,8 14 0,6 594,6 1320,2 2,7 1,6 1267,9 1,0 3323 14,8
CyrouHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
91% 109% 97% 103% 100% 65% 103% 157% 55% 79,5% 110% 66,99% 97% 106% 99% 111% 82%

% OT CyTO4YHOH HOPMBI




ITPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIA Iepuo Tpunosxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOE MEHIO H MUIIEBast IEHHOCTh NPHTIOTOBIIAEMbIX 0o (JuCT 4)

Parmon: O6mmeo6pasoBatenbHble YUepexIeH s qeTBepr Ce30H: OCCHHE-BECCHHUIT
Henems: 1 Bospact: 12-18 net
Ne Macca Inmessie BemecTsa (T) T;:Zlc’:;m Buramunst (mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
B IMpuem nuiy, HauMeHoBaHUe Oi0a
pett. nopuun b K v EHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
L Ay
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
478,28 Kallla PYCOBasi MOJIOYHAs C MAcCJIOM U caxapom
519,01 KaKao Ha MOJIOKE 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 0,5 0 1,70 0,15
0,08 Xneb mueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0 0,44
Hrtoro 3a 3apTpak 16,74 14,03 91,42 560,77 0,27 0,20 25,18 0,04 0,02 94,04 189,39 0,07 0,11 177,71 0,11 56,44 1,95
Hmozo sasmpa(3umuuii nepuod) 16,3 14,2 86,7 539,0 03 0,2 10,7 0,0 0,0 76,4 164,0 10,2 0,1 304,0 0,1 55,5 2,6
O6e (IOTHOLEHHBI PALIHOH TUTaHHUs)
100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBOIIHOH 3aNpaBIeHHbIH PACTUTENLHBIM MACIIOM
124,44 1Iu "Becernnue" u3 KamycThl CBEXEii ¢ KapTodenem 250 2,50 13,0 11,25 110,12 0,02 0,02 11,50 0,05 0 45,87 30,25 0,087 0,71 38,68 0,25 15,50 0,50
, , 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouxu" Jlerckue" TymeHbIe O OBOIIHEIM COYCOM
250,02 TOpOXOBOE TMOPE ¢ MACIIOM CIHBOUHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 1932 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 117
agg g0 [ NovmoT us evecn eyxogpyiton © 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0.2 0 0 26 77 0,0 0,0 045 0,0 30 | o066
BHTAMHHU3HPOBAHHbII
66 037,03 |Kommurepckoe usnemue/ Ieuenne 20 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,00 X1e6 prKaHO-MICHAYHbIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 23,5 1,95
Mroro 3a OBe (HOMHOUCHHbIH PAIHOH MUTaHHA) 43,35 40,77 132,51 1023,33 0,76 0,44 29,03 0,12 0,04 224,34 458,42 0,31 0,83 183,03 0,51 170,43 7,14
Hitoro B eHb 100,88 88,42 365,16 2594,98 151 0,97 69,60 0,76 0,52 421,10 | 1080,25 1,72 1,02 459,78 0,80 276,01 | 12,71
CyTouHas HOpMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,00 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00

% OT CYTOUHOH HOPMBI 112% 96% 98% 98% 108% 61% 99% 84% 52% 99% 90% 42,94% 81% 38% 97% 92% 71%




ITPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIA Iepuo Tpunosxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOE MEHIO H MUIIEBast IEHHOCTh MPHTIOTOBIIAEMbIX OMroA (JIHCT 5)

Parmon: O6mmeo6pasoBatenbHble YUepexIeH s MSATHALA Ce30H: OCCHHE-BECCHHUIT
Henems: 1 Bospact: 12-18 net
Inmessie BemecTsa (T) JHepre- Buramunst (mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
IMpuem nuiy, HauMeHoBaHue Oi10a
pett. nopuun b K v UCHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
(KKaj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DPYKT MOPUHOHHO / SI6710K0 100-120 0,40 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
340,20 OMIteT HaTYpaIbHBIH ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 200 15,50 11,06 3,85 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 2,47 131,10 169,73 0,08 0,036 27,05 0,28 22,84 0,25
430.06 Yaii 4epHBII BHTAMHHH3APOBAHHBII 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 [ 0,01 2,9 0,0001 0 5,25 8,24 0,60 0 15,83 0 4.4 0,87
5,01 X11e6 MIeHHYHbI 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0 0,44
Hrtoro 3a 3apTpak 19,90 11,91 53,11 404,80 0,19 0,62 14,52 0,03 2,47 162,35 221,47 141 0,04 51,08 0,36 32,24 1,68
O6e (IOTHOLEHHBI PAIIHOH TUTaHUs)
4,20 Canat "Connblmko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3z c6exnvl ¢ pacmumenbHbiM Maciom 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
250 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
151,29  |measmenu n/¢
489,07 Pary U3 NTHIB MO-IOMALIHEMY C OBOLIAMIL 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 Cok (pyKTOBBIH 200 0,1 0,1 28,8 210,6 0,01 0,01 24 0,053 0,066 322,6 250,66 0,003 0,004 272,0 0,018 40,00 0,26
5,00 X11e6 prKaHO-TIIeHNIHbIi 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Htoro 3a O6e (HONHOLEHHbI PALHOH MUTaHHs) 34,29 29,46 119,51 905,35 0,99 0,90 42,48 0,12 0,18 491,49 750,12 0,13 0,12 403,68 0,15 172,42 7,05
Himozo 06ed (summnuii nepuod) 34,7 319 120,0 929,5 1,0 0,9 40,4 01 0,2 489,9 755,2 0,1 0,1 417,4 0,1 169,1 74
HToro B 1eHb 92,85 60,58 307,32 2221,46 1,48 1,88 87,13 0,53 2,78 1027,05 | 1426,99 2,55 1,52 992,86 0,70 301,41 | 13,30
CyrouHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
% OT CyrouHO HOPMBI 103% 98% 94% 99% 106% | 118% | 124% 59% 278% 86% 119% 63,9% 96% 83% 90% 100% 74%

TIPUMEYAHUE: * 3amMena Ha 3UMHHUI IEPHOL




MpumMepHOe MeHIo 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nueT 7)

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20

PauwoH: O6Lieo6pa3oBaTernbHble YuepexaeHus NOHeAEnNbHUK Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwessble BelecTsa () SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tndeckas
Mpuem UM, HaumeHoBaHwe Gnoaa
peu. nopuum LieHHOCTb ]
b XK Y (kkam) Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
. 50 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 | 1,25
5,01 Xneb neHnYHbIiA
679.21 Kalua mMonouHas rpeyHeBas ¢ Macrom 250 26,06 57 85,67 521,06 0,02 0,041 0,34 0,031 0,44 32,12 26,42 0,52 0,156 258,12 0,02 4,15 | 0,06
! CINUBOYHLIM
303,16 |KodpelHbin HaNUTOK ¢ MOMOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 | 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 | 0,12
WToro 3a 3aBTpak 31,71 9,20 | 119,53 704,84 0,09 0,22 5,44 0,06 0,47 | 177,52 | 133,42 0,82 0,44 590,03 0,11 29,15 | 1,43
O6e/ (NONHOLEHHbIN paLWOH NUTaHMs)
CanaT u3 CBEXX OMUAOP M OTYPLOB C NyKOM 100 0,6 3.1 2.9 48,16 0,05 0,02 | 149 0,5 0,0 214 14,9 0,0 0,3 [10228[ 0,002 [ 164 [ 048
38,13 3anpaBneHHbI pacTUTENbHBIM MacroM
c "B “
*47,02 37+ | ¥ 218M BUMEMUNHBIL SANPAGTCHHEIL 100 32 | 42 | 130 85,0 0083 | 005 | 383 | 000 00 | 496 | 723 | 000 | 0066 | 1534 | 0002 | 1270 091
pacmumeribHbIM Macriom
66236,00 |BopLy "Cubupckuit”" ¢ hacornbto Ha BynboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 | 1,16
100 22,10 275 4,5 351,50 0,22 1,54 22,0 0,044 0,8 20,18 252,8 0,14 0,25 184,66 0,15 17,58 | 5,,12
172 rneyeHb roBsKbs Mo — CTPOraHOBCKN
33210 MakapoHHble 13aenvs oTBapHble C Macnom 180 6,84 7,20 | 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 | 0,096 | 10,16 | 0,10
! CIIMBOYHbIM
407,00 |Cok thpyKTOBbIN 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xneb pxxaHO-NLEHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 235 | 1,95
WToro 3a O6ep (NOMHOLEHHBIN PALMOH NMUTaHWs!) 25,83 21,49 | 105,49 722,59 0,55 1,79 61,27 0,69 0,85 | 136,79 | 479,46 0,53 1,40 736,52 0,28 100,65( 3,93
Wmozo 3a O6ed (3umHuli nepuod) 28,4 22,5 115,6 722,6 0,6 1,8 84,7 0,2 0,8 165,0 536,9 0,5 1,2 787,6 0,3 97,0 4,4
WToro B AeHb 70,7 57,1 337,2 2124,2 0,9 2,2 76,9 0,9 1,5 416,1 770,5 3,1 2,5 1419,8 0,6 166,2 | 8,6
CyTOYHas Hopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1,0 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 | 18,00
% OT CYTOYHOWN HOPMbI 79% 102% 98% 98% 64% 136% 110% 102% 146% 35% 64% 78% 49% 118% 58% 55% | 48%




NMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHWiA nepuos Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLEBast LLIEHHOCTb NMPUrOTOBNSIEMbIX Gritog, (nucT 8)

PaumoH: O6ueobpasoBatenbHble YyepexaeHus BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwesble BelecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca . . Tuyeckasa P Lu
lMprem MULLM, HauMeHoBaHVe Brioaa
pe.. nopLmu LIEHHOCTb -
5 X y B1 B2 c A D Ca P F si K | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 2 5 6 7 8 9 10 11 [P 13 14 15 16 17 18 9 | 20
3aBTpak
173,00 |Kallla MonosHan prcoBan G MacHom 1 caxapom 250 444 | 475 | 4665 | 26558 | 005 | 0,03 0 0,05 | 007 | 17,92 | 9525 | 022 | 0072 | 46,74 | 007 | 3346 0,7
230.06 | Uai YepHuii BUTaMARVBMpOBARHE 200 02 | 005 | 1501 58 0 001 | 290 | 0,0001 0 525 | 824 | 06 0,00 | 1583 | 007 | 44 | 087
501 |Xne6 nwenmHoi 50 380 | 040 | 24,25 118 0,06 | 002 | L10 0 0 100 | 325 | 073 0,0 6.5 0,01 0 | 044
Vitoro sa 3astpax 30,08 | 18,24 | 90,45 | 70750 | 0,16 | 016 | 400 | 015 | 056 | 62,00 | 33460 | 156 | 0,78 | 119.20| 029 | 68.29 | 4,37
O6e/ (NONHOLEHHbIN paLVOH NUTaHUs)
— p - 100
009 |CanaT oBOWHOR "daconbKa’ sanpaBreHHa 278 | 391 | 1625 | 10730 | 008 | o016 | 183 008 | 000 |11563| 7916 | 001 | 003 | 215 | 001 | 3550 0,13
pactuTernbHbIM Macrnom
"B " 7 250
124,44 |1 "BeceHUE" v3 KanyCTBI CBeX@i © 250 | 1300 | 1125 | 11012 | 002 | 002 | 1150 | 005 | 000 | 4587 | 3025 | 0,00 07 | 3868 | 025 |1550]| 050
KapTocenem
K 6 90
273,07 | OTNIETB! PLIDHLIE NAPOBLIE JANEGUEHHLIE MoA 1325 | 1055 | 2246 | 22317 | 000 | 000 | 000 068 | 0011| 488 | 58 | 020 | 0088 | 4531 | o018 | 1227|006
CMEeTaHO-JTyKOBbIM COyCOM
520,09 |KapTodberHoe miope ¢ Macriom CrMBOHHSIM 180 390 | 11,10 | 2642 | 16411 | 019 | 0150 | 3 007 | 006 | 5256 | 116,16 | 0,00 | 000 | 69,60 | 003 | 39,50 | 1,42
mapmenag, 40
K C- 200
349,10 |<OMNOT U3 CMECH CYXOpyKTOB 0,22 o | 1044| 7675 0 0 02 0 0 26 | 77 0,0 0,0 0,45 0 30 | 0,66
BUTAaMUHM3UPOBAHHbIN
5,00 Xneb pXxaHO-NEHNYHBIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 | 1,95
VIToro 3a OBef (MoNHOLEHHBIN PaLVMOH NNTaRMS) 253 | 40,6 | 1240 | 8351 040 | 038 | 165 | 099 | 007 | 2664 | 3338 | 03 08 | 1756 | 047 | 1295] 4,90
Vtoro & pers 87,2 | 861 | 3353 | 23860 11 10 | 60,1 13 11 | 6954 | 12392 | 2.1 17 | 6309 | 08 | 3402 146
CyTOuHas HopMa 90,0 | 920 | 3830 | 27200 | 1,40 | 1,60 | 70 0,90 1 | 1200 | 1200 2 500 | 1200 | 1,0 | 300 |18,00

% OT CYTOYHON HOPMbI 97% 99% 97% 97% 75% 64% 86% 142% 114% 58% 103% 52% 34% 53% 80% 113% | 81%




NMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHWiA nepuos Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLEBast LIEHHOCTb NPUroTOBNsSIEMbIX Gritog (nucT 9)

PaumoH: O6ueobpasoBatenbHble YyepexaeHus cpena Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwessble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pew, Mpvem nuwwwm, HaumeHoBaHWe Gnoga - LieHHOCTb :
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 lactpoHomus / Cbip NOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 3,5 0,1
181,11 |Kalua MONOUHAs MaHHAS C MACIIOM CIIMBOYHLIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 | 234,7 | 155,62 | 0,031 0,025 | 104,35 0,11 32,67 | 0,51
351,01 |Kucenb cpykToBbIN 200 0,03 0,02 | 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 | 0,08
5,36 BaToH NLEeHNYHBIN NOANPOBAHHBIN 50 3 0,7 17,2 83,6 0,2 0,02 0,016 0,016 0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,01 23,5 | 2,00
WToro 3a 3aBTpak 21,24 | 24,00 | 103,29 710,15 0,36 0,44 1,55 0,15 0,12 | 384,08 | 371,73 0,09 0,07 208,23 0,14 71,56 | 3,29
O6e/ (NONHOLEHHbIN paUVOH NUTaHMs)
50 Canat 13 cBekIlbl C CbIpOM 3anpaBreHHbIn 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 0 109,70 | 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 | 1,38
MacrioM pacTUTENbHbIM
151,54 |Cyn-naniua AoMalLHsIs C 3eNeHblo Ha GyrnboHe 250 6,30 520 | 23,87 170,4 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 | 31,03 80,18 0,1 0,02 9,37 0,03 10,91 | 1,13
289,39 |KkotneTa kypuHas n/c 90 15,43 13,74 | 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 | 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 | 16,54 | 1,40
250,02 [FopoxoBoe niope ¢ mMacnom cnmBoyHbIM 180 20,71 3,43 | 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 | 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 | 1,17
375,01 |Yai YyepHbI C NUMOHOM 200 0,24 0,06 | 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 | 0,87
5,00 Xneb pkaHO-NLEeHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 [ 1,95
WTtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHWS) 45,8 30,2 | 111,7 921,5 0,7 0,5 12,9 0,2 0,1 266,6 583,2 0,3 0,7 165,1 0,2 129,41 7,9
WToro B AeHb 102,9 83,4 | 3445 2580,0 1,5 1,6 67,4 0,5 0,4 900,3 | 1421,8 2,2 1,6 1251,6 0,9 303,8 | 18,1
CyTOuYHast Hopma 90,0 92,0 | 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 | 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 114% | 101% | 95% 102% 110% 97% 96% 51% 36% 75% 118% 56% 32% 104% 93% 101% | 100%




NMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHWiA nepuos Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIo 1 NuLLEBas LIEHHOCTb NPUroToBNsSiEMbIX 6ntog (nvct 10)

PaumoH: O6ueobpasoBatenbHble YyepexaeHus yeTBepr Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwesble BelecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pew, Mpvem nuwwwm, HaumeHoBaHWe Gnoga - LieHHOCTb :
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
901,01 |racTpoHomus: Macrio crusouHoe 10 0,10 0,72 0,14 66,20 0,00 0,01 0 0,100 0,13 1,20 1,90 0,28 0,10 3,0 0,0 0,04 | 0,02
332,10 MakapoHHble u3fienus oTBapHble C Macnom 180 6,84 4,11 | 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,0 112,63 0,96 10,16 | 0,10
CMUBOYHBIM U C CbIPOM
303,16 |KodenHbiii HaNnMTOK C MOIIOKOM 200 5,00 3,20 | 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 | 120,40 | 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 | 0,12
5,01 Xneb nweHnYHbIA 50 3,80 0,40 | 24,25 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
WToro 3a 3aBTpak 29,6 27,7 99,5 808,5 0,4 0,4 2,6 0,2 0,2 168,1 | 346,5 1,2 0,5 336,5 1,1 50,5 | 2,8
O6e/ (NONHOLEHHbIN paLWOH NUTaHUs)
Canar u3 ceexux oBoLyen "Accoptn” 100 1,0 52 3,6 64,3 0,1 0,11 22,66 0,03 0,00 93,8 35,2 0,00 0,03 16,83 0,03 38,0 | 0,10
10,01 3anpaBneHHbIi pacTUTENbHBIM Maciom
. N 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 | 0,9
Canam "BumamuHHbI(" 3anpaeneHHbIl
*7,03 31
pacmumersibHbIM Maciom
88 LM M3 CBEXeli KanyCThl C FOBSANHOM OTBapHOV 250 6,22 9,60 | 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 | 89,35 | 0,053 0,71 38,68 0,025 | 23,38 | 0,11
436,99 |nnoB ¢ mMAcom KypuLibl 250 13,76 | 14,78 | 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 | 32,28 | 121,68 | 0,065 0,026 | 116,36 | 0,0032 | 50,72 | 1,94
519,01 |KomnoT u3 cpyKTOBOI SArogHoN cMecu 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 | 0,15
5,00 Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 | 1,95
WToro 3a O6ep (NOMHOLEHHbIN PaLMOH MUTaHWs) 22,4 29,8 87,8 719,8 0,7 0,5 39,5 0,3 0,0 1755 | 3285 0,1 0,8 184,5 0,1 137,3| 4,3
Nmozo 3a 06ed (3umHull nepuod) 31,7 34,0 | 100,8 804,8 0,8 0,5 77,8 0,3 0,0 225,1 400,8 0,1 0,8 337,9 0,0 1373 | 4,3
WToro B AeHb 86,1 78,2 | 3475 2534,1 1,5 1,0 50,3 0,6 0,4 666,6 | 1124,6 2,4 1,3 870,7 1,3 286,6 | 10,3
CyTOuYHas Hopma 90,0 92,0 | 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 1200 1200 4 5,00 1200 1,00 300 | 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 96% 101% | 96% 97% 106% 63% 72% 63% 37% 56% 94% 59% 27% 73% 127% 96% | 57%




NMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHWiA nepuos Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIo 1 NuLLEBas LLEHHOCTb NPUroTOBNsSiEMbIX 6ntog (nucT 11)

PauwuoH: O6weobpa3oBaTternbHble YyepexaeHus nsaTHULA Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwesble BelecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pew, Mpvem nuwwwm, HaumeHoBaHWe Gnoga - LieHHOCTb :
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
182,00 |Kalua NiEHHAs MOMOYHASH C MacrioM CAMBOYHBIM 200 7.4 8,7 46,9 258,0 0,09 0,57 0,52 0,03 2,47 | 131,10 | 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,841 0,25
430 Yalii YepHblii C caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 | 0,87
5,01 Xneb nweHnYHbIR 50 3,80 0,40 | 24,25 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
WToro 3a 3aBTpak 20,4 12 51 402,1 0,19 0,63 8,52 0,08 2,5 180,4 | 2335 1,4 0,1 67,5 0,29 40,2 | 1,86
O6e/ (NONHOLEHHbIN paUVOH NUTaHMs)
BuHerpeT 0OBOLLHO 3anpaBrieHHbI 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 155 0,01 0 29,91 | 4481 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 | 0,86
72,26 pacTuTenbHbIM Macnom
124,48 Cyn OBOLLHOW Ha GynbOHe C rpeHkamu 250/50 7,25 7,00 | 42,00 256,6 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 | 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 | 1,13
NLWEHNYHbIMU
273,07 KoTreTbl KypuHble 3arneqeHHble nof cMeTaHo- 90 11,93 9,50 | 20,22 200,86 0,61 0,56 0,62 0,01 0,23 | 40,78 0,0 0,07 0,00 74,20 0,00 61,60 | 0,07
TyKOBbIM COYCOM
171,07 |[peuka oTBapHas C MacrioM GAMBOYHBIM 180 9,09 8,70 | 44,73 268,12 0,31 0,05 0 0,04 0,048 | 17,04 | 215,52 0,02 0,00 27,48 0,01 14,40 | 0,48
407 Cok chpyKTOBbIN 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xneb pkaHO-NLEeHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0,0 235 | 1,95
WTtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHWS) 36,9 37,4 | 162,0 1082,5 0,6 0,44 22,4 0,2 0,141 | 143,8 632,9 1,5 0,4 294,8 0,494 | 1196 | 5,64
WToro B AeHb 100,8 96,0 | 383,8 2694,3 1,3 1,8 80,7 0,4 6,2 577,5 | 1206,3 51 3,4 757,0 2,1 2476 | 11,8
CyTOuYHast Hopma 90,0 92,0 | 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 | 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 112% | 104% | 100% 99% 91,9% | 112% | 115% 40% 618% | 48% 101% | 127% 69% 63% 208% | 82,5% | 66%

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3uMHWiA nepvos




