
 

  

 
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ДЛЯ 1-4  КЛАССОВ на 2021-2022учебный год 
МКОУ Папузинской ОШ 

 

         Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 26.12.2012 г.(ред. от 29.07.2019 г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373, зарегистрированного в Минюсте 

№ 17785 от 22.12.2009; с изменениями, внесёнными приказом Министерства 

образования и науки РФ №1576 от 31.12.2015 года;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями и 

дополнениями внесенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О внесении изменений N 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 40154); 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 16 мая 2018 г. № 08-1211 “Об 

использовании учебников и учебных пособий в образовательной 

деятельности”; 

 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

 Постановления Законодательного собрания Ульяновской области № 953/41-5 от 

29.10.2015г «Об отнесении в 2016 году образовательных организаций, 

реализующих основные общеобразовательные программы, к малокомплектным 



образовательным организациям»; 

 Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 28.08.2021 

№ 73-иогв-01/5819090 исх. «Об организации 2021 -2022 учебного года в 

общеобразовательных организациях Ульяновской области»; 

 Распоряжения Министерства образования и науки Ульяновской области от 

06.02.2015 № 195 –р «О некоторых мерах по дальнейшему сопровождению 

введения комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» в общеобразовательных организациях Ульяновской области»; 

 Письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.05.2015 

г.№ 73 – ИОГВ-01/3942 ИСХ «О преподавании учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классах общеобразовательных 

организаций Ульяновской области 

 Письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 

г № 73 –ИОГВ-0102/ 4038 ИСХ «Об изучении предметной областей : «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Устава МКОУ  Папузинской ОШ, утвержденного  Постановлением 

администрации МО «Базарносызганский район № № 173 –П от 19.10.2017 г. 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения программы начального общего образования. 

Реализация учебного плана при осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе:   

-учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во вторых-

четвёртых классах –35 недель. 

В целях предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, организуются динамические паузы  в середине учебного дня не 

менее 40 минут. 



Обучение в 1-ом  классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. Предоставляются дополнительные каникулы во  втором триместре , 

продолжительностью 3 дня. 

Предельно допустимая недельная нагрузка соответствует требованиям ФГОС  

применительно к 5 дневному режиму работы в 1-4 классах. При пятидневной неделе 

максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час, во 2-4 

классах в академических часах составляет 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

должен превышать для учащихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний учащихся  в 1 классе и первом полугодии 2 класса и домашних 

заданий в 1 классе. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 5-ти дневной учебной неделе. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное  чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык,  математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 2 

учебных предмета: русский язык и литературное чтение. 

Предметная область «Родной язык и чтение на родном языке» включает 2 

учебных предмета: родной язык и чтение на родном языке. Изучение данных 

предметов организуется за счет использования часов из части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В 1,3 классах отводится 0,5 час в неделю на 

изучение предмета родной язык. По выбору родителей (законных представителей) в 

данном классе комплекте будет изучаться предмет родной (русский) язык. В 1,3 

классах отводится 0,5 час в неделю на изучение предмета чтение на родном языке. По 



выбору родителей (законных представителей) в данном классе комплекте будет 

изучаться предмет чтение на родном (русском) языке.  

  Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (немецкий)» (2 часа  в неделю в 3  классе). Изучение  предмета 

«Иностранный язык (немецкий)»  направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом  «Окружающий мир».  

  Данный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие  модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

   

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Согласно ФГОС НОО организована внеурочная деятельность учащихся. В 

реализации ФГОС в 1-3 классах определены деятельностный, компетентностный, 

личностно-ориентированный, здоровьесберегающий  подходы. 

    Виды и формы текущего контроля. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

промежуточной аттестации учащихся, утверждённым приказом №  9 от 25.01.2016 

года. Обучающиеся  подлежат  текущему  контролю  и  промежуточной  аттестации  

только  по  предметам,  включенным  в  учебный  план  класса.  

   Текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточную  аттестацию  обучающихся  

осуществляют  педагогические  работники  в  соответствии  с должностными 

обязанностями и инструкциями.  

   Текущий контроль осуществляется во всех классах по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний  по предметам 

учебного плана в 2 классе (со 2-ого полугодия), в 3-  классе. В 1 классе и во 2 классе 

(первое полугодие) организуется безотметочное оценивание.   

Виды контроля:  



-  устные  (устный ответ на поставленный  вопрос,  развернутый ответ по заданной 

теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов и т.п.)  

-  письменные  (письменное  выполнение  тренировочных  упражнений, практических  

работ,  написание  диктанта,  изложения,    выполнение самостоятельной  работы,  

письменной  проверочной  работы,  контрольной работы, тестов, комплексной 

контрольной работы и др.);  

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов);  

- контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система 

накопительной оценки портфолио);  

- самоанализ, самооценка и взаимооценка.  

   Периодичность  осуществления  текущего  контроля  определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных работ.  

Обучающимся 3-  класса отметки выставляются по  итогам  каждого  триместра, 2 

класса — по итогам 2 и 3 триместра.  Годовая  (итоговая) отметка  выставляется  с 

учетом  триместровых    отметок.   

В соответствии с Положением о  текущей и промежуточной аттестации школы 

(утверждено приказом № 9  от 25 января 2016г года) формы итогового контроля: 

 для учащихся 3 классов - итоговый контрольный диктант с грамматическим 

заданием по русскому языку и итоговая контрольная работа по математике; 

Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе учебного года 

по расписанию, утвержденному директором школы. 

 Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации по итогам года 

является основанием для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом. 

 В классах,   реализующих  Федеральный государственный образовательный стандарт, 

объектами контроля являются как предметные, так и метапредметные результаты. При 

обучении по ФГОС для отслеживания уровня  метапредметных результатов учащихся, 

используются комплексные контрольные работы на межпредметной основе, которые 

проводятся в конце учебного года. В соответствии с ФГОС проводится диагностика 

результатов личностного развития. Она может проводиться в разных формах 

(результаты наблюдения, анкетирования, диагностики и т.д.).  

Выполнение учебного плана обеспечено: 

- программами Министерства образования  и науки РФ; 

- учебно – методическим комплексом для 1-4 классов – УМК «Школа России»; 

- педагогическими кадрами.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов                                                                                     

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

                                                                                           Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4   4   8 

Литературное 

чтение 

 4   4   8 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык -   -  - 

Чтение на родном 

языке 

 -   -   - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

-   2   2 

Математика и 

информатика 

Математика  4   4   8 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2   2   4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

 культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

- 

 

  -   - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1   1   2 

Музыка 1   1   2 

Технология Технология 1   1   2 

     Физическая  

       Культура 

Физическая 

культура 

3   3   6 

 Итого   20  22  42 

  Часть,   

формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

Родной  язык 0,5  0,5   

Чтение на родном 

языке 

0,5  0,5   

Итого    21   23   44 

Максимально 

допустимая недельная 

учебная нагрузка  

 21   23   44 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
ДЛЯ  5-8   КЛАССОВ на 2021-2022учебный год 

МКОУ Папузинской ОШ 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 26.12.2012 г.(ред. от 29.07.2019); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации «17»  декабря  2010 

г. № 1897, зарегистрированного в Минюсте России 01.02.2011 г., 

регистрационный номер 19644); с изменениями, внесенными приказом 

Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 года; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями и 

дополнениями внесенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О внесении изменений N 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 40154; 

 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ Департамента  Государственной 

Политики в сфере общего образования от 17.05.2018 № 08-1214 "О введении 

второго иностранного языка"; 

 Постановления Законодательного собрания Ульяновской области № 953/41-5 от 

29.10.2015г «Об отнесении в 2016 году образовательных организаций, 

реализующих основные общеобразовательные программы, к малокомплектным 

образовательным организациям»; 



 Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области  от 28.08.2021 

№ 73-иогв-01/5819090 исх. «Об организации 2021-2022 учебного года в 

общеобразовательных организациях Ульяновской области»; 

 информационного письма Минобрнауки от 25.05.2015 года №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;  

 Письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 

г № 73 –ИОГВ-0102/ 4038 ИСХ «Об изучении предметной областей : «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

  - Устава МКОУ  Папузинской ОШ, утвержденного  Постановлением 

администрации МО «Базарносызганский район №№ 173 –П от 19.10.2017 г. 

 

Учебный план состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных 

предмета «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает два учебных 

предмета «Родной язык», «Родная литература», часы, на изучение которых выделены 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) в рамках данной 

предметной области будут изучаться предметы родной (русский) язык (0,5 часа) и 

родная (русская) литература (0,5 часа). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами     

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение  данной предметной 

области направлено на достижение обучающимися допорогового уровня иноязычной 

коммуникативной компетенции,     позволяющей общаться на иностранном языке в 

устной и письменной формах в пределах тематики и языкового материала основной 

школы, как с носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, 

которые используют иностранный язык как средство межличностного и 

межкультурного общения. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика» в 5 и 6 классах, в 7,8 классах «Алгебра» и «Геометрия», 

«Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: «История», 

«Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы»: «Физика», «Химия», 

«Биология». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 



Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов учащихся и 

направлен в 5  классе на изучение предмета  «Информатика » (1 час в неделю). «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в неделю). 

 в 6 классе  1 час  в неделю направлено на изучение предмета «Информатика »,   

в 7 классе по 1 часу в неделю направлено на изучение  предметов «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Биология»; 

в 8 классе 1 час в неделю направлен на изучение  предмета «История».  

 

При пятидневной неделе максимально допустимая недельная нагрузка не превышает 

объем максимально  допустимой  нагрузки, установленной СанПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в 

общеобразовательных учреждениях», в 5 классе в академических часах недельная нагрузка 

составляет 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе-32 часа, в 8 классе- 33 часа, в 9 классе- 

33 часа. Согласно ФГОС организована внеурочная деятельность учащихся по отдельному 

расписанию, перерыв последним уроком и началом внеурочных занятий составляет 45 

минут.  

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, утверждённым приказом № 9 от 25.01.2016 года. 

Обучающиеся  подлежат  текущему  контролю  и  промежуточной  аттестации  только  

по  предметам,  включенным  в  учебный  план. 

Текущий контроль осуществляется в 5-8 классах по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний  по предмету. При изучении 

курса в 5 классе «Основы духовно-нравственной культуры народов России» организовано 

безотметочное оценивание. Содержательный контроль и оценка знаний в процессе 

изучения данных курсов предусматривает выявление индивидуальной динамики качества 

усвоения программы курсов.  

    Виды и формы текущего контроля:  

-  устные  (устный ответ на поставленный  вопрос,  развернутый ответ по заданной 

теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов и т.п.)  

-  письменные  (письменное  выполнение  тренировочных  упражнений, практических  

работ,  написание  диктанта,  изложения,    выполнение самостоятельной  работы,  

письменной  проверочной  работы,  контрольной работы, тестов, комплексной 

контрольной работы и др.);  

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов);  

- контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система 

накопительной оценки портфолио);  

- самоанализ, самооценка и взаимооценка.  



   Периодичность  осуществления  текущего  контроля  определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных работ.  

     Обучающимся 5- 8 классов отметки выставляются по  итогам  каждого триместра.  

Годовая  (итоговая) отметка  выставляется  с учетом  триместровых   отметок.   

В соответствии с Положением о  текущей и промежуточной аттестации школы 

(утверждено приказом № 9  от 25 января 2016г года) формы итогового контроля: 

 для учащихся 5 – 6 классов - итоговый контрольный диктант с грамматическим 

заданием по русскому языку и итоговая контрольная работа по математике; 

 для учащихся 7 – 8 классов —  тестовые контрольные работы по русскому 

языку и математике. 

Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе учебного года 

по расписанию, утвержденному директором школы. 

 Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации по итогам года 

является основанием для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом. 

 Продолжительность учебного года в 5-8 классах - 35 недель.  

В классах,   реализующих  Федеральный государственный образовательный 

стандарт, объектами контроля являются как предметные, так и метапредметные 

результаты. При обучении по ФГОС для отслеживания уровня  метапредметных 

результатов учащихся, используются комплексные контрольные работы на 

межпредметной основе, которые проводятся в конце учебного года. В соответствии с 

ФГОС проводится диагностика результатов личностного развития. Она может 

проводиться в разных формах (результаты наблюдения, анкетирования, диагностики и 

т.д.).  

Выполнение учебного плана обеспечено: 

- программами Министерства образования и науки РФ 

- учебно – методическим комплексом для 5-8 классов в соответствии с  ФГОС 

основного общего образования; 

- педагогическими кадрами. 

Учебный процесс в 5-8классах осуществляют 6 педагогов. 

Уровень профессиональной подготовки: 

с высшим педагогическим образованием  -4 чел.; 

со средним специальным образованием – 2 чел.. 

Квалификационный уровень: 

с первой категорией –  2 чел. ; 

с высшей категорией –1 чел.  
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Учебный план основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18  

Литература 3 3 2 2 10  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0.5 0.5 0,5 2  

Родная литература 0,5 0.5 0.5 0,5 2  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12  

Второй иностранный 

язык    1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   10  

Алгебра   3 3 6  

Геометрия   2 2 4  

Информатика   1 1 2  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8  

Обществознание  1 1 1 3  

География 1 1 2 2 6  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 4  

Химия    2 2  

Биология 1 1 1 2 5  

Искусство Музыка 1 1 1 1 4  

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3  

Технология Технология 2 2 2 1 7  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1  

Физическая культура 2 2 2 2 8  

Итого 27 29 30 32 118  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений       

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 1    1  

Информатика   1 1   2  

 Биология     1  1  

Основы безопасности жизнедеятельности   1  1  

История     1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124   

 

 

 



Выполнение санитарно - гигиенических нормативов в учебном плане 

школы 

В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

С целью предотвращения перегрузки и сохранения здоровья учащихся: 

-определены объемы обязательных домашних заданий по классам; 

-введены разноуровневые домашние задания; 

-предусмотрены Дни здоровья; 

-организовано проведение утренней зарядки; 

- динамическая пауза в 1 классе 

-определены две большие перемены (для начальных классов - с 

подвижными играми) для организации горячего питания учащихся; 

-введены обязательные физкультминутки во время уроков в 1 - 8 классах. 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

Образовательное учреждение Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение Папузинская основная школа работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. Учебный год начинается 1 сентября.  Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 учебных недели,  во 2-8 классах - 35 учебных недель,  . Учебный год 

представлен учебными триместрами  в 1-8 классах.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

 В  2021-2022 учебном году в школе следующий режим работы:  

 1 триместр  с 01.09.21 г. по 28.11.2021г. (каникулы с11.10.2021 г. по 17.10.2021 г. 

7 дней,  с 22.11.2021 – по 28.11.2021   7 дней); 

 2 триместр  с 29.11.2020 г. по 27.02.2022г. (каникулы с 31.12.2020 г. по 

11.01.2022 г. 12 дней; с 21.02.2022 по 27.02.2022г  7 дней ;   

 3 триместр  с 28.02.2022 г. по 31.05.2022 г. (каникулы с 11.04.2022 г. по 

17.04.2022 г.;  ) 

 Окончание учебного года: 3, 5-8 классы- 31мая, 1 -25 мая. 
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